Spielerisch die Intuition beleben
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Theoretische Grundlagen der Intuitionsentwicklung
Uber Farben die Wahrnehmung differenzieren
Bildern als Mittler zw. Bewusst- und Unbewusstem
Ressourcen starken, Seelenqualitaten entfalten
Traume deuten, Positiver Fokus fur Alltagssituationen
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Elemente aus der Farb-, Atem-, Imaginationstherapie
und Meditation untersttitzen die Praktiken, die jedoch
einfach anzuwenden sind. Fur Einsteiger und Geubte.
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